vapa de ETTIEN

Importa la mejora del rendimiento y la prevencién de lesiones.
Preocupaciones por su rendimiento deportivo y el tiempo de recuperacidon después de las lesiones.

¢Qué piensay siente?

Las experiencias positivas de otros atletas que han Entrenamientos intensivos y competitivos.
utilizado SEFUM.

P ; 3 Compafieros atletas destacados y sus
. ; ) é¢Qué ve?
Recomendaciones de entrenadores y colegas en la éQue oye? - estrategias de entrenamiento.

industria deportiva.

La competencia en el mercado de
tecnologia deportiva.

¢Qué dice y hace?

Comparten sus logros y progresos en publico.
Adoptan una actitud de confianza y determinacion.
Se esfuerzan constantemente por mejorar su rendimiento y habilidades.

¢A qué aspira?

Desean mediciones precisas y objetivas para ajustar sus entrenamientos.
Necesitan una forma efectiva de prevenir lesiones.
Miden el éxito por su rendimiento mejorado y la reduccién de lesiones

é¢Qué le duele?

Miedos a lesiones graves que podrian afectar su carrera.
Frustraciones por no poder entender completamente su progreso.
Obstaculos como la falta de herramientas precisas para evaluar su fuerza .




