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S1

Lunes
 Introducción a SEFUM 
y su impacto en el 
rendimiento deportivo.

 Generar conciencia y 
curiosidad sobre SEFUM.
 

X X X

Descubre cómo SEFUM está transformando la evaluación de la 
fuerza muscular en atletas. Potencia tu rendimiento y previene 
lesiones con nuestra innovadora plataforma. 🚀 #SEFUM 
#RendimientoDeportivo #FuerzaMuscular
#Deporte #Rendimiento #Innovación 

#SEFUM #RendimientoDeportivo 
#FuerzaMuscular
#Deporte #Rendimiento 
#Innovación

X

Imagen educativa con estadísticas 
impactantes.

Martes

Miércoles

Cómo SEFUM se 
diferencia de otras 
plataformas de 
evaluación de fuerza.

Destacar las 
características únicas de 
SEFUM

X X X

¡SEFUM va más allá de las mediciones! Nuestra inteligencia artificial 
ofrece insights profundos para mejorar tu rendimiento y prevenir 
lesiones. Descubre por qué somos la elección inteligente. 💪 
#SEFUM #InnovaciónDeportiva #FuerzaInteligente
#SEFUM #TecnologíaDeportiva #PrevenciónLesiones 
#RendimientoÓptimo

#SEFUM #InnovaciónDeportiva 
#FuerzaInteligente
#SEFUM #TecnologíaDeportiva 
#PrevenciónLesiones 
#RendimientoÓptimo

X

Carrusel con comparación gráfica de 
SEFUM frente a otras plataformas.

Jueves

Viernes

Testimonios de atletas 
y profesionales que 
han transformado su 
rendimiento con 
SEFUM

Inspirar confianza y 
generar interés en la 
experiencia de usuario.

X X X X

Conoce las historias de atletas reales que han alcanzado nuevos 
niveles con SEFUM. Tu éxito podría ser el siguiente capítulo. 💼🏆 
#SEFUMHistorias #ÉxitoDeportivo #TransformaciónMuscular 
#RendimientoDeportivo

#SEFUMHistorias #ÉxitoDeportivo 
#TransformaciónMuscular 
#RendimientoDeportivo

X

Reel con clips cortos de testimonios

Sábado
Domingo

S2

Lunes

Sesión en vivo 
mostrando el 
funcionamiento de 
SEFUM

Demostrar la facilidad de 
uso y la aplicabilidad en 
tiempo real.

X X X

Únete a nuestra sesión en vivo y descubre cómo SEFUM puede 
mejorar tu rendimiento. ¡Haz que cada movimiento cuente! 💡 
#SEFUMEnVivo #Demostración #RendimientoOptimizado
#SEFUM #LiveSession #EvaluaciónDeportiva

#SEFUMEnVivo #Demostración 
#RendimientoOptimizado
#SEFUM #LiveSession 
#EvaluaciónDeportiva

X

Video en vivo o reel interactivo.

Martes

Miércoles
Descubre tu punto de 
partida con la 
Valoración Individual 
de SEFUM.

Fomentar la participación 
en el paquete básico de 
SEFUM

X X X
Inicia tu viaje hacia un rendimiento superior con nuestra Valoración 
Individual. Con SEFUM, conoces tu fuerza desde el principio. 💪✨ 
#SEFUM #ValoraciónIndividual #RendimientoIniciaAquí

#SEFUM #ValoraciónIndividual 
#RendimientoIniciaAquí

X
Imagen atractiva que resalte los 
beneficios del paquete básico.

Jueves

Viernes
Eleva tu juego con el 
Paquete Avanzado de 
SEFUM

Destacar la importancia 
del seguimiento continuo 
y análisis.

X X X
No te conformes con menos. Nuestro Paquete Avanzado ofrece un 
análisis continuo para impulsar tu rendimiento a nuevas alturas. 
📈🏆 #SEFUM #SeguimientoContinuo #RendimientoÓptimo #SEFUM #SeguimientoContinuo 

#RendimientoÓptimo

X
Carrusel con testimonios de atletas 
que han experimentado el paquete 
avanzado.

Sábado
Domingo

S3

Lunes
Diseña tu éxito con el 
Paquete Personalizado 
de SEFUM

Destacar la 
personalización y planes 
de entrenamiento 
adaptados.

X X X X

Tu rendimiento, tus reglas. Con SEFUM, obtén una valoración y un 
plan de entrenamiento adaptado a tus necesidades. 🔄💼 #SEFUM 
#Personalización #PlanDeEntrenamiento 
#EntrenamientoPersonalizado #RendimientoPersonalizado

#SEFUM #Personalización 
#PlanDeEntrenamiento 
#EntrenamientoPersonalizado 
#RendimientoPersonalizado

X

Reel interactivo mostrando la 
flexibilidad del paquete 
personalizado.

Martes

Miércoles
 SEFUM para clínicas y 
equipos deportivos.

Destacar la utilidad para 
monitorear a varios 
atletas.

X X X X
Optimiza el rendimiento de todo tu equipo con nuestro Paquete 
Institucional. La elección inteligente para clínicas y equipos 
deportivos. 🏥👥 #SEFUM #MonitoreoDeportivo 
#EquiposDeportivos

#SEFUM #MonitoreoDeportivo 
#EquiposDeportivos

X
Video explicativo con animaciones 
sobre cómo SEFUM beneficia a 
equipos deportivos.

Jueves

Viernes

Impacto de las 
Lesiones La cruda 
realidad: Video de 
jugadores reconocidos 
lesionándose

Generar conciencia sobre 
la vulnerabilidad de los 
atletas

X X X X

😱 La realidad detrás del deporte: incluso los grandes enfrentan 
lesiones. Descubre cómo podemos proteger a nuestros héroes. 
💔🤕 #SEFUM #PrevenciónDeLesiones #LesionesDeportivas 
#RealidadDelDeporte #SEFUMProtege

#SEFUM #PrevenciónDeLesiones 
#LesionesDeportivas 
#RealidadDelDeporte 
#SEFUMProtege

X

Video impactante con clips de 
deportistas lesionándose.

Sábado
Domingo

S4

Lunes
Lecciones 
espontáneas: el 
peligro que no 
siempre viene con un 
golpe.

Resaltar la variedad de 
lesiones no relacionadas 
con impactos directos.

X X X X
🔄 No siempre hay un golpe. Las lecciones espontáneas pueden ser 
igual de devastadoras. Descubre cómo mantener tu cuerpo en 
óptimas condiciones. 🚑💪 #SEFUM #CuidadoFísico 
#LesionesEspontáneas #CuidadoDelCuerpo #BienestarDeportivo

#SEFUM #CuidadoFísico 
#LesionesEspontáneas 
#CuidadoDelCuerpo 
#BienestarDeportivo

X
Video educativo con ejemplos de 
lesiones no traumáticas

Martes

Miércoles
El tiempo perdido y el 
costo para el club.

Destacar la importancia 
económica de la 
prevención de lesiones.

X X X

⏰ Cada segundo cuenta. Calcula el costo de las lesiones para el 
club y descubre cómo SEFUM puede ser tu mejor inversión. 💼💰 
#SEFUM #CostoDeLesiones #CostoEconómico #TiempoPerdido 
#InversiónSEFUM

#SEFUM #CostoDeLesiones 
#CostoEconómico 
#TiempoPerdido 
#InversiónSEFUM

X

Infografía animada con datos sobre 
el costo de las lesiones

Jueves

Viernes
Prevenir para ganar: 
Cómo evitar las 
lesiones

Presentar SEFUM como 
solución preventiva X X X X

🛡 ¿Cómo evitar tragedias deportivas? Con SEFUM, la herramienta 
definitiva para la prevención de lesiones. Descúbrelo ahora. 💪🌐 
#SEFUM #PrevenciónTotal #PrevenciónDeLesiones 
#SEFUMSolución #BienestarDeportivo

#SEFUM #PrevenciónTotal 
#PrevenciónDeLesiones 
#SEFUMSolución 
#BienestarDeportivo

X

Reel con testimonios de atletas que 
han prevenido lesiones con SEFUM.

Sábado
Domingo


