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Descubre cémo SEFUM esta transformando la evaluacion de la Imagen educativa con estadisticas
Introduccion a SEFUM | Generar conciencia y fuerza muscular en atletas. Potencia tu rendimiento y previene #SEFUM #RendimientoDeportivo impactantes.
Lunes y su impacto en el curiosidad sobre SEFUM.  |X X X Ieslones con nuestra innovadora plataforma. ~ #SEFUM #FuerzaMuscular
rendimiento deportivo. Deportivo #F ular #Deporte #Rendimiento
#Deporte #Rendimiento #Innovacion #Innovacién
Martes
C6émo SEFUM se iSEFUM va mas alla de las mediciones! Nuestra |nte||genc|a artificial |#SEFUM #InnovaciénDeportiva Carrusel con comparacion grafica de
i diferencia de otras Destacar las ofrece insights pi para mejorar tu y prevenir | #F i SEFUM frente a otras plataformas.
Miércoles plataformas de gaE':S:ﬂe"'St'ms unicas de X XX lesiones. Descubre por qué somos la eleccion inteligente. #SEFUM #TecnologiaDeportiva
evaluacién de fuerza. #SEFUM # iénDeportiva #Fi #PrevenciénLesiones
Jueves
Testimonios de atletas Inspirar confianza Conoce las historias de atletas reales que han alcanzado nuevos Reel con clips cortos de testimonios
. y profesionales que pirar ¢ " Y niveles con SEFUM. Tu éxito podria ser el slgulente capitulo. #SEFUMHlstorlas #EXItoDeportlvo
Viernes generar interés en la X X X X
han transformado su P N #SEFUMHlstonas #ExitoDeportivo #Ti luscular idnMuscular
. experiencia de usuario. )
rendimiento con Deportivo #RendlmlentoDeportlvo
Sébado
Domingo
rSne:;gg :SOVQIIO Demostrar la facilidad de :‘:;?a: E:Jestra_ sesion elr'\“ \;2/0 Ide(-:as‘;::bre como SEELl;leIV:‘ tp;l:ede #SEFU_ME_nVivo #!Z)e_mostracion Video en vivo o reel interactivo.
Lunes funcionamiento de  |Us0 ¥ 18 aplicabllidad en X XX SSEFUMENVIvO 4D o imi imizado #SEFUM #LiveSession
SEFUM tiempo real. #SEFUM #LiveSession #EvaluacionDeportiva #EvaluaciénDeportiva
Martes
Descubre tu punto de |Fomentar la participacion Inicia tu viaje hacia un rendimiento superior con nuestra Valoracion Imagen atractiva que resalte los
Miércoles partida con la en el paquete basico de  |X X X Individual. Con SEFUM conoces tu fuerza desde el prlnclplo #SEFUM #ValoraciénIndividual beneficios del paquete basico.
ion Individual |SEFUM #SEFUM # \qui imi iciaAqui
Jueves
Eleva tu juego con el |Destacar la importancia No te conformes con menos. Nuestro Paquete Avanzado ofrece un Carrusel con testimonios de atletas
Viernes Paquete Avanzado de |del seguimiento continuo |X X |x andlisis continuo para |mpu|sar tu rendimiento a Nuevas alturas. - . que han experimentado el paquete
SEFUM y anélisis. #SEFUM i ontinuo i Optimo #SEFU.M # Seg}l:m:i:tooontlnuo avanzado.
Sébado
Domingo
- L Destacar la Tu rendimiento, tus reglas. Con SEFUM, obtén una valoracion y un #SEFUM #P lizacié Reel interactivo mostrando la
Lunes Elsenat tuPexlto clqn ZI personalizacion y planes M x Ix Ix plan de entrenamlento adaptado a tus necesidades. #SEFUM #PIanDeEntgr?:rr;?;ﬁglon flexibilidad del paquete
u aquete Personalizado - i i
e SeFUM de entrenamiento i6n #PlanD #EntrenamientoPersonalizado personalizado.
adaptados. El #RendimientoPersonalizado
Martes
SEFUM Jini Destacar la utilidad para Optimiza el rendimiento de todo tu equipo con nuestro Paquete Video explicativo con animaciones
Miércoles equipos z:;aofﬁ'c::s ¥ | monitorear a varios X XX |x Institucional. La eleccion inteligente para clinicas y equipos #SEFUM #MonitoreoDeportivo sobre cmo SEFUM beneficia a
" |atletas. deportivos. #SEFUM #MonitoreoDeportivo #EquiposDeportivos equipos deportivos.
Jueves
Impacto de las Generar conciencia sobre. La realidad detras del deporte: incluso los grandes enfrentan #SEFUM #PrevencionDeLesiones Video impactante con clips de
Viernes Lesiones La cruda la vulnerabilidad de los  |X x Ix Ix lesiones. Descubre como podemos proteger a nuestros héroes. #LesionesDeportivas deportistas lesionandose.
realidad: Video de atletas #SEFUM #PrevencionDeLesiones #LesionesDeportivas #RealidadDelDeporte
jugadores reconocidos #I idadDelDeporte #SEFUMProtege #SEFUMProtege
Séabado
Domingo
Lecciones Resaltar la variedad de No siempre hay un golpe. Las lecciones espontaneas pueden ser | #SEFUM #CuidadoFisico Video educativo con ejemplos de
Lunes espontaneas: el lesiones no relacionadas  |X X X |X igual de devastadoras. Descubre cémo mantener tu cuerpo en #LesionesEspontaneas lesiones no trauméticas
peligro que no con impactos directos. Gptimas condiciones. #SEFUM #CuidadoFisico #CuidadoDelCuerpo
Martes
Destacar la importanci Cada segundo cuenta. Calcula el costo de las lesiones para el #SEFUM #CostoDeLesiones Infografia animada con datos sobre
Miéreoles El tiempo perdido y el econé‘;:rc:&:“l? fancia X X Ix club y descubre cémo SEFUM puede ser tu mejor inversion. #CostoEconémico el costo de las lesiones
costo para el club. prevenclién de lesiones. #SEFUM #CostoDeLesiones #CostoEcondmico #TiempoPerdido #TiempoPerdido
i #InversionSEFUM #Inversi6nSEFUM
Jueves
£Como evitar tragedias deportivas? Con SEFUM, la herramienta B Reel con testimonios de atletas que
Prevenir para ganar: | p oo or SEFUM como definitiva para la prevencién de lesiones. Descilbrelo ahora. #SEFUM #PrevenciénTotal han prevenido lesiones con SEFUM.
Viernes Como evitar las solucion preventiva X XX (X #SEFUM #PrevenciénTotal #PrevencionDeLesiones #PrevenciénDeLesiones
lesiones P #SEFUMSolucién #BienestarDeportivo #SEFUMSolucién
+#BienestarDeportivo
Sébado
Domingo




